La capacitacién de DCN
amplié mi mundo y me
empoderdé. Conduje hasta
casa sintiéendome como si

tuviera muchas mas opciones,
tanto a nivel profesional como

personal. Siento el potencial
de un cambio cultural
profundo de nuestro
entrenamiento juntos y de
cada DCN que fluira de él.
— Ingrid Petterson

Si este trabajo te llama, es
una de las experiencias mas
emocionantes y satisfactorias
que vas a encontrar. La
capacitacion estuvo tan llena
de generosidad que me fui
repleta con mis jugos
creativos ardiendo y la
confianza para comenzar a
compartir Dia de Celebracién
para las Nifas.

— Anne Hall

iUnica
capacitacion
en espanol!

www.celebrationdayforgirls.com
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Cuando: 16,17,18,19 de Marzo, 2023
Donde: El Carmen de Viboral, Colombia
Precio: US$450/1.650.000 pesos col.

PUEDES AYUDAR A LAS NINAS A CONVERTIRSE
EN MUJERES JOVENES SEGURAS DE S| MISMAS.

Muchas nifas aprenden a asociar los periodos con el secreto, la
vergiienza, la humillacién y el disgusto, lo que afecta su sentido
de maduracion, la conciencia corporal y la confianza. Esto
entonces disminuye la perspectiva de una nifa en la escuela, en el
hogar, en sus relaciones y en su bienestar general. Dia de
Celebracion para Ninas esta disefiado para transformar
poderosamente esta profunda herida cultural en su origen.

Esta capacitacion se ofrece a pequenos grupos de mujeres que
tienen las habilidades, los antecedentes y la pasion para asumir
esterol.

Si bien no es esencial ninguna capacitacion o practica profesional
previa especifica, se espera que tenga experiencia en la facilitacion
de grupos y que haya explorado la conciencia del ciclo menstrual
en al menos una de las muchas formas posibles. Por ejemplo,
mediante el seguimiento de los signos fisicos de fertilidad para
comprender los periodos fértiles e infértiles del ciclo, mediante un
diario consciente del ciclo para profundizar su comprensién de si
mismo, o mediante la observacién de los ciclos de la naturaleza 'y
como pueden reflejar su experiencia vivida del ciclo menstrual.

Contacto: anandarashmika@gmail.com / +57 318 316 5875




Dia de Celebracion para Nifias

El Carmen de Viboral
Antioquia, Colombia

DETALLES DEL
ALOJAMIENTO

ENTRENADORA DE LA CAPACITACION
El precio incluye
» Estadia por 5 noches
» Alimentacion Vegetariana

(3 comidas al dia)

» Capacitacion y materiales
L] Wiﬁ
(No incluye transporte)

Siendo la primera capacitacién en América Latina,

la creadora del Dia de Celebracién para Ninas, Jane
Bennett, vendra a Colombia desde su Australia natal.
Con experiencia en trabajo social, hipnoterapia clinica
y manejo de la fertilidad natural, en 2000 Jane creé el
“Dia de Celebracién para Nifas”.

En 2012, comenz6 a capacitar a facilitadores para
ejecutar estos programas populares en sus propias
MAYOR INFORMACION comunid,ades, que ,ahora estér),dispon'ibles en mas
de 25 paises. Fundé la Fundacién Chalice para
promover el bienestar menstrual, la educaciény la
cultura menstrual positiva, y es autora de numerosos
libros y recursos en este campo.

« anandrashmika@gmail.com
« +57 318316 5875

: : Es una oportunidad tnica para capacitarse bajo su
www.celebrationdayforgirls.com guia y pericia. jAprovecha!




