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¿Cuantos Periodos?

Edad estimada de terminar mis periodos

Edad estimada de empezar mi periodo
o edad en la que empezó

Número estimado de niños
que deseo tener

Que por cada niño que tendré,
no me vendrá el periodo durante

18 meses (1.5 años), que se calcula
sumando 9 meses para el 
embarazo y 9 meses en 

promedio para la lactancia

Número de años teniendo el periodo

Tendré aproximadamente

Número aproximado 
de periodos por año

01

Total de Periodos

periodos en toda mi vida
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COMBIEN DE FOIS J'AURAI MES RÈGLES

Estimation de l'âge où je n'aurai plus mes règles

L'âge où j'ai eu mes premières règles, ou 
estimation de l'âge où je les aurai.

estimation du nombre d'enfants
que je souhaite avoir

Le nombre d'années où je vais avoir mes règles

Je peux m'attendre à avoir:

nombre moyen de règles
pendant une année

01

Total

fois les règles dans ma vie
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Les enfants

Pour chaque enfant, je peux estimer 
ne pas avoir mes règles pendant à 

peu près 18 mois (une année et 
demi). Cela prend en compte 9 mois 

de grossesse et 9 mois avant que 
mes règles reviennent (en moyenne 

et en prenant en compte 
l'allaitement).


