[image: image1.jpg]« Depuis le Celebration Day,
Sophie est tres ouverte, elle
pose des questions sur la
menstruation et parle de
tous les changements et
expériences de la puberté.
J’en suis si contente. »

Avec la ménarche, la jeune fille entre dans la période de fertilité de
sa vie de femme. Elle expérimente le cycle menstruel, qui fait partie
intégrante du féminin. De nombreuses recherches ont montré que les
jeunes filles qui ont été préparées a leur ménarche, qui en ont recu une
vision positive et ont été soutenues émotionnellement, ont une meilleure
estime d’elles-mémes, ont moins de symptémes douloureux, et abordent
plus sereinement leur vie de (future) femme.

Le Celebration Day permet d’aborder positivement la puberté, en donnant
des informations claires, a travers des activités et des discussions. Associée
au soutien apporté par leur mere et leur entourage, cette journée peut
avoir un impact durable sur les jeunes filles. En leur permettant d’aborder
les changements de la puberté dans la joie et la fierté, nous nourrissons
profondément leur estime et leur conscience d’elles-mémes, ainsi que leur
image du corps. Nous soutenons ainsi la construction de leur intégrité
physique et psychologique, ce qui étayera leur capacité a prendre des
décisions saines quant a leurs relations, leur sexualité et leur contraception
quand le temps viendra, et plus généralement leurs choix de vie.

Lors du Celebration Day, les jeunes filles sont chaleureusement invitées
a entrer dans la communauté des femmes, et a se nourrir de la solidarité
qui y regne. Beaucoup de participantes ttémoignent de ce que la relation
mere/fille s’est enrichie et vivifiée.

La premiere partie de la journée est uniquement pour les jeunes filles puis,
avant le déjeuner, les méres ou les « marraines » nous rejoignent pour
le reste de la journée (ainsi que les grands-meres si elles le souhaitent).
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