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« Celte journée était
tellement amusante! Je veux
que toutes mes copines y
participent et maman doit
absolument y emmener ma
petite soeur quand elle aura
1T ans »

« Lucy est rentrée a la maison
ce soir la et a informé son
peére et son frére de 12 ans
de toutes les choses géniales
qu’elle venait d’apprendre!!
J'ai aussi le sentiment qu’il

y a eu un changement dans
notre relation mere/fille. C’est
comme si nous avions été
initiées dans un club spécial,
juste pour nous deux, c’est
merveilleux! »

« Les femmes de tout

age, des jeunes filles

aux grands-meres, sont
toujours intéressées par

des informations claires

et positives sur le cycle
menstruel, et elles apprécient
de pouvoir parler de leur
expérience dans un contexte
soutenant et sans jugement. »
Jane Bennett

Et pour les meres

Ce sont les meres,
et les « marraines »
qui sont les mieux a
méme de transmettre
des informations, de la
sagesse, de la guidance.
C’est pour cela que nous
nous retrouvons  pour
une séance de 2 heures avant le Celebration Day. C'est une
préparation importante pour la journée puisqu’elle nous
permet d’avoir des conversations entre adultes ainsi que de
raconter nos propres histoires. Cette séance aide les meres a
accompagner leur fille dans la traversée de I’adolescence et
de la puberté, et leur permet souvent de découvrir d’autres
aspects de leur propre vie cyclique.

Renseignements et inscriptions

Pour en savoir plus: www.celebrationdayforgirls.com et www.terres-de-femmes.fr
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Brigitte Laurent est psychothérapeute. Après une première partie de vie en entreprise, elle s’est formée à l’Analyse Psycho Organique (EFAPO), au coaching (Université Paris VIII), à l’énergétique et à la psychogénéalogie.


Elle exerce actuellement auprès d’adultes, d’enfants et d’adolescents. Elle anime régulièrement des stages et des ateliers pour les femmes et les adolescentes sur des thématiques autour du féminin (rapport au corps, lunes, utérus, sexualité...) et des passages de la vie (puberté, maternalité, ménopause).


Elle s’est formée auprès de Jane Bennett, qui a créé le Celebration Day en 2000, en Australie. Jane est l’auteur d’ouvrages sur la puberté et la contraception naturelle. Le Celebration Day est proposé dans 9 pays.
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