[image: image1.jpg]« Depuis le Celebration Day,
Sophie est trés ouverte, elle
pose des questions sur la
menstruation et parle de
tous les changements et
expériences de la puberté.
J’en suis si contente. »

Donner de I'information positive sur ce passage, et le féter, a
un impact durable sur I'image du corps, I'équilibre émotionnel
et le vécu des menstruations. Cela renforce les jeunes filles
dans leur vie relationnelle, et plus tard dans leur vie sexuelle.

Bien que la sexualité et la contraception ne soient pas
pas abordées pendant cette journée, il y a bien sir un lien
puisqu’avec la ménarche, la jeune fille entre dans la période
de fertilité de sa vie de femme, et que le cycle menstruel est
un élément de la sexualité féminine. Aborder ces changements
sainement, dans la joie et la fierté, permet de nourrir
profondément I'estime et la conscience de soi, ceci bien avant
d’étre engagée dans une relation amoureuse ou sexuelle.

De cette fagon, nous soutenons la construction de I'intégrité
physique et psychologique de nos filles, ce qui étayera leur
capacité a prendre des décisions saines sur leurs relations, leur
sexualité et leur contraception quand le temps viendra, et, plus
généralement a faire leurs choix de vie.

La premiere partie de la journée est réservée aux jeunes filles
seules. Juste avant le déjeuner, les meres ou « marraines » nous
rejoignent pour le reste de la journée. (les grands meres qui
souhaitent participer sont les bienvenues)

« Depuis le Celebration Day,
Sophie est trés ouverte, elle
pose des questions sur la
menstruation et parle de
tous les changements et
expériences de la puberté.
J’en suis si contente. »

Donner de I'information positive sur ce passage, et le féter, a
un impact durable sur I'image du corps, I'équilibre émotionnel
et le vécu des menstruations. Cela renforce les jeunes filles
dans leur vie relationnelle, et plus tard dans leur vie sexuelle.

Bien que la sexualité et la contraception ne soient pas
pas abordées pendant cette journée, il y a bien sir un lien
puisqu’avec la ménarche, la jeune fille entre dans la période
de fertilité de sa vie de femme, et que le cycle menstruel est
un élément de la sexualité féminine. Aborder ces changements
sainement, dans la joie et la fierté, permet de nourrir
profondément I'estime et la conscience de soi, ceci bien avant
d’étre engagée dans une relation amoureuse ou sexuelle.

De cette fagon, nous soutenons la construction de I'intégrité
physique et psychologique de nos filles, ce qui étayera leur
capacité a prendre des décisions saines sur leurs relations, leur
sexualité et leur contraception quand le temps viendra, et, plus
généralement a faire leurs choix de vie.

La premiere partie de la journée est réservée aux jeunes filles
seules. Juste avant le déjeuner, les méres ou « marraines » nous
rejoignent pour le reste de la journée. (les grands meres qui
souhaitent participer sont les bienvenues)








Town name


Date


Time


Extra details





Town name


Date


Time


Extra details









