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¿Cuantos Periodos?

Edad estimada de terminar mis periodos

Edad estimada de empezar mi periodo
o edad en la que empezó

Número estimado de niños
que deseo tener

Que por cada niño que tendré,
no me vendrá el periodo durante

18 meses (1.5 años), que se calcula
sumando 9 meses para el 
embarazo y 9 meses en 

promedio para la lactancia

Número de años teniendo el periodo

Tendré aproximadamente

Número aproximado 
de periodos por año

01

Total de Periodos

periodos en toda mi vida
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Calculate
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Menstruation
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Menarche

Menopause

How Many Periods?

Estimated age I will stop my periods

Estimated age I will start my periods
or age I started my periods

Estimated number of 
children I hope to have

For each child I can expect not
to have periods for about 18

months (1.5 years). This allows
9 months for pregnancy and 9
months (on average and taking

account of breast feeding)
before my periods resume.

Total number of years having periods

I can expect to have:

Average number of 
periods per year

01

Period Total

in my lifetime
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