A Celebration Day for Girls"

;Cuantos Periodos?

Menopausia

Edad estimada de terminar mis periodos
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- . Edad estimada de empezar mi periodo :
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. Calculando 5 Y/

Que por cada nifio que tendré,  «
no me vendra el periodo durante 1 5
18 meses (1.5 afios), que se calcula °
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' sumando 9 meses para el
v embarazo y 9 meses en ! —
\ - promedio para la lactancia ! —
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. - Menstruacion .

NUmero de afios teniendo el periodo
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Total de Periodos

Tendré aproximadamente
12.25 = -
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NUmero aproximado
de periodos por afio

periodos en toda'mi vida
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www.celebrationdayforgirls.com



